Sida1avi

Alkohol- och drogpolicy

Syfte

Syftet med policyn ar att ha en gemensam vardegrund for fragor som ror alkohol och droger samt att

ge kunskaper om hur vi ska agera. Policyn ska vara ett stdd for anstéllda och medlemmar i arbetet
med alkohol- och drogproblematik hos, bland annat barn och ungdomar, och syftar till att skapa en
trygg och saker stallmiljo. Malet med policyn ar att vi ska ha en stallmiljo fri fran droger, alkohol och
tobak. Detta ska férhoppningsvis bidra till att senareldgga eventuell alkohol-/drog-/tobaksdebut hos

vara ungdomar.

Tillvdgagangssatt
Ingen alkohol far féorekomma i anslutning till narvaro i stallet. Vi féljer SvRF:s policy gallande alkohol
och droger, vilket bl.a. innebar att:

e Inga alkoholdrycker ska férekomma bland vare sig ledare eller aktiva i samband med
idrottsverksamhet for barn och ungdomar — t ex under traningslager och tavlingar eller resor
till och fran dessa.

e Ledare och tranare som ett led i denna utbildning gors uppmarksamma pa att manga barn och
ungdomar har foraldrar med missbruksproblem och att dessa barn och ungdomar darfor kan
behova speciellt stod.

e Fordldrar ska med fortroende kunna lata sina barn delta i foreningslivet. Detta stéller ocksa
krav pa idrottens ledare, som i sin samvaro med barn och ungdomar maste vara medvetna om

sin roll som vuxna forebilder.

Vi tar ansvar och agerar om misstanke finns att nagon ar drog- eller alkoholpaverkad. | forsta hand

kontaktas personalen, darefter féraldrar om det avser en omyndig person.

Inom all idrott foresprakas nolltolerans eftersom alkohol, tobak och droger inte hér ihop med idrott.
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